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“On a envie de prendre la main de Laurence, et comme
beaucoup, lui dire : « ça va aller ! » . Un livre-témoignage
comme je les aime, à lire absolument.”
Être assis dans un grand tube de métal, chargé de matières très inflammables, à dix mille mètres d'altitude et fonçant à 900

kilomètres par heure n'est quand même pas une situation totalement normale. Et pourtant, l'avion est le moyen de transport le

plus sûr qui existe.

Dans ce livre d'une vérité authentique et très touchante, Laurence Thual nous emmène, en avion, aux confins de la planète et

de ses êtres humains, au travers son métier de commerciale puis responsable Export d'une grande PME lyonnaise.

C'est le récit détaillé d'une vie et de ses turbulences, au sens propre et au sens figuré. Chaque salarié ayant connu les

déplacements à l'export se reconnaîtra dans les aventures de Laurence, et ceux qui ne connaissent pas cette fonction la

découvriront dans ses bons et mauvais côtés. Laurence nous détaille comment, dans cette PME qui lui confie le développement

export, elle construit petit à petit son réseau, et arrive à ses fins grâce à une ténacité redoutable, entre les contraintes de ses

clients et celles de son usine et quelques collègues pas toujours compréhensifs des tracasseries de production que ces nouveaux

clients vont apporter à leur routine. Or, pas de clients, pas de travail, et donc pas de salariés. Elle découvre le bonheur de

construire des relations d'affaire avec des clients dans le monde entier, et la joie intellectuelle que cette activité lui procure….

Sauf que derrière cette activité qui rendrait jaloux n'importe quel salarié lambda persuadé qu'elle part régulièrement en «

balade » dans des tas de pays, la solitude ne tarde pas à se manifester. La solitude du manager, du cadre, de biens des salariés

autonomes dans leur travail. 
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Elle voyage seule, dans des voyages interminables, seule dans ces énormes aéroports, fourmilières humaines où se

croisent les voyageurs d'affaires, techniciens, ingénieurs, cadres commerciaux, managers, familles, jeunes étudiants,

retraités, sportifs en voyage vers leur prochaine compétition, médecins se rendant à un prochain congrès, jeunes mariés

en voyage de noces, etc.. Laurence est seule. Seule, loin de sa base, face à ses interlocuteurs débarquant parfois à

plusieurs dans les rendez-vous qu'elle obtient, seule face à son employeur qui ne reconnaît pas forcément ce qu'elle

apporte à l'entreprise, seule face à sa conscience professionnelle où elle ne s'accorde pas la moindre pause ni petit

plaisir dans ses agendas surbookés (au point de ni boire ni manger pendant les vols), seule face à vie privée, son mari et

son jeune enfant qui la voient peu …. En voyage, Laurence n'est pas là pour faire du tourisme entre deux avions, le

rythme est soutenu et la fatigue est souvent la sensation qu'elle ressent le plus, aussi lourde que ses responsabilités

accrues. Jusqu'au jour où……, …, elle ne peut plus prendre l'avion sereinement.

Qu'est-ce qui se cache vraiment derrière cette soudaine peur de l'avion, et en particulier des turbulences qui

surviennent régulièrement ? Combien de cadres d'entreprise sont, comme Laurence, ballotés, secoués et chahutés par

leur vie sur leur siège de bureau comme sur ceux des avions qu'ils prennent, entre l'exigence de résultats, toujours plus

pressante, le désir de ne pas mettre de côté sa vie privée, ses enfants, son conjoint, le souhait de ne pas compromettre

sa « carrière » et donc de rapporter des contrats à son entreprise, et surtout de continuer à s'épanouir dans l'univers

passionnant de l'export et des rencontres exceptionnelles qu'il permet ?

Car Laurence a attrapé le virus de son métier et des rapports humains extraordinaires qu'il permet, jusqu'à entrevoir

parfois l'intimité familiale de ses partenaires d'affaire. Laurence aime à penser que c'est en faisant du commerce, en

s'unissant, en débattant, tous ensemble, et non en s'isolant, que l'on peut trouver des solutions pour faire changer le

monde dans la bonne direction. Elle communique et bâtit des échanges commerciaux avec des êtres humains, des cinq

continents, qui ont un énorme point commun derrière leurs différences culturelles et linguistiques, religieuses ou

politiques : un coeur qui bat dans la poitrine. C'est là qu'elle trouve son épanouissement professionnel. Va-t-elle trouver

des solutions pour se sortir de cette souffrance ?

Afin de prendre de la distance sur sa vie qu'elle nous expose ici, l'autrice se raconte à la troisième personne du

singulier, un peu à la Alain Delon, avec de nombreux passages plus intimistes, cette fois en italiques, à la première

personne du singulier où elle est plus cash avec son propre personnage. Cette introspection parfois emplie de

compassion avec elle-même nous donne une oeuvre littéraire vraie, bouleversante, touchante. On a envie de prendre la

main de Laurence, et comme beaucoup, lui dire : « ça va aller ! » . Un livre-témoignage comme je les aime, à lire

absolument.

Quoi qu'il en soit, dans toutes les turbulences que la vie vous fera traverser, ne laissez pas vos peurs vous envahir !
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“Être assis dans un grand tube de métal, chargé
de matières très inflammables, à dix mille
mètres d'altitude et fonçant à 900 kilomètres
par heure n'est quand même pas une situation
totalement normale. Et pourtant, l'avion est le
moyen de transport le plus sûr qui existe.”
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